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  و شرح درس: يكل فیتوص

، باشندرا ایفا و آینده سازان جامعه مي مهمي ز آنان در تشکیل جامعه آینده نقشاز آنجائیکه کودکان قشر آسیب پذیر جامعه هستند و هریك ا

سلامت جسم   ،بنابراین. باشندا ميبسیار بزرگ و مهمي را دارها بخصوص والدین در مراقبت و پرورش جسم و روان آنان سهم خانواده و از طرفي

نهاد اجتماعي اسزززت که سزززلامت آن  ترینخانواده کوچکترین و بنیادی. آنان از اهمیت بسززززایي برخوردار اسزززت یو روان کودکان و خانواده

سیر تکاملي خود را آغاز ميميکننده سلامت جامعه تضمین سالم باشد. کودک در محیط خانواده متولد و  سالم، فرزندان  کند، بنابراین خانواده 

ست. تحویل اجتماع مي سعه پایدار در جامعه ا سالم محور تو سال  ستاری کودکان پس از دهد و ان شد پر سي ار شنا شجویان کار در این درس دان

های اجتماعي بر سززایر سززیسززتمبا گیری و تاثیر متقابل خانواده و چگونگي تکامل و شززکل ، مراحلار، انواعخانواده، سززاخت شززناخت و آگاهي از

ستاندارد یکدیگر،  سب و ا شنا مي یهویژبا ابزارهای منا سي خانواده و مراحل بازدید از منزل آ شده برر شوند تا بتوانند با بکارگیری دانش کسب 

سني در خانوادهمطلوب از کودکان گروهریزی و اجرای مراقبت در برنامه سالم و های مختلف  ستفاده کمك و پذیر باسیبآهای  سایر  ا بهینه از 

 بردارند. را های مؤثریگامکننده در راستای دستیابي به حداکثر تکامل و سطح سلامت مطلوب کودک و خانواده های حمایتسیستم

 

  :توانمندی محورهای /يكل فاهدا

، مراحل و چگونگي تکامل آن و انواع خانواده پرستاری کودکان بادانشجویان رشته کارشناسي ارشد  و توانمندسازی درس آشنایيهدف از این 

یند بررسي و شناخت و حمایت از آنان به منظور استفاده بهینه از سایر سب از کودک و خانواده از طریق فرآفراهم آوردن مراقبت های منا

 باشد.طلوب ميکودک و خانواده تا حد م ارتقاء تکامل و دستیابي به سطح سلامتکننده در راستای های حمایتسیستم

 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /ياختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس 

 خانواده را به عنوان یك سیستم تعریف نمایند. -1

 مراحل خانواده را توضیح دهند.دیدگاه ها، انواع خانواده، تقسیم بندی  -2

 های مرتبط با خانواده ) تکاملي، سیستمي و ...( و دیدگاه اسلام در مورد خانواده را شرح دهند.نظریه -3

 ابزارهای بررسي خانواده را جستجو و معرفي نمایند.ها و مدل -4

 .شرح دهدروند تکاملي و ساختار خانواده )داخلي، خارجي( را  -5

 شرح دهند. آپگار، مسائل و مشکلات، و وظایف در خانواده راعملکرد خانواده،  -6

 تأثیر متقابل سیستم خانواده و سایر سیستم ها بر یکدیگر را توضیح دهند. -7

 مراقبت خانواده محور را از نظریه تا عمل در ایران و دنیا را شرح  دهند. -8

 (Home Visit)فرآیند پرستاری در خانواده و اصول دیدار بهداشتي در منزل  -9

 شرح دهد.( )اریکسون، پیاژه، کلبرگ ، زبانيشناختياجتماعي، -جسمي، روانيابعاد  در را از دوره نوزادی تا نوجوانيکودک رشد و تکامل  -10

 خانواده و اجتماعي شدن کودک، تفاوت های جنسي و تأثیر آن بر کودک را بیان نمایند. -11

 های آسیب پذیر، و مرگ والدین را شرح دهند.آزاری، فرزندخواندگي، خانوادهجدایي، کودکاجتماعي از قبیل طلاق،  -های روانيخانواده و آسیب -12
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 : 1آموزشي رویکرد

 3ترکیبي  حضوری √  2مجازی 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه  

 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

 یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

  یادگیری اکتشافي هدایت شده  

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  

   یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم 
  :(ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(  √
  بحث در گروههای کوچك  

  ایفای نقش  

  یادگیری اکتشافي هدایت شده  

  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) 

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

   یادگیری مبتني بر سناریو  

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان(  √
 یادگیری مبتني بر بازی  

ستفاده از  :(ببرید نام لطفاً) موارد سایر ستاد و دانشجو بصورت تعاملي در یك جلسه مشترک با ا های سخنراني وشراین درس با مشارکت ا

حث گروهي و نقد، پرسش و ببا بیان خلاصه محتوا و تجارب دانشجو و استاد همراه با  سمینار)تدریس همتایان( وهای کوتاه/فعال و تعاملي، ارائه

قد و بازاندیشي و نخلاصه مقالات همراه با  کیس، تجارب و پاسخ، بارش افکار، با توجه به موضوعات هر جلسه و تشخیص مدرس، همچنین ارائه

  ریس خواهد شد.ارائه پوشه کار تکالیف کتبي انجام شده توسط دانشجویان تد

 رویکرد ترکیبی

  رود.ي مجازی و حضوری، به کار ميشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای ترکیبي از روش

 گیری خواهد شد.در شرایط خاص تصمیم :لطفا نام ببرید

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 صبح 10-12ساعت  ( 1402 /14/11از تاریخ روزهای شنبه )  :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش یادگیری/ تکالیف دانشجو یهاتیفعال

 دکتر 

 حسن پور

 

 مشارکت فعال در بحث کلاسی
 

سخنراني 

تعاملي، بارش 

افکار، پرسش و 

 پاسخ

آشنایي  -)معارفه و ارائه شناسه درس(

به عنوان یك سیستم:  خانوادهبا 

 و مراحل انواعها، ، دیدگاهفیتعر

 خانواده

1 

 دکتر

 حسن پور 

همراه  دقیقه( 10-15) ارائه کوتاه

 بازاندیشی 

هر کدام یك دور سني  همه دانشجویان

)نوزادی و شیرخوارگي، نوپایي، نونهالي، نوباوگي، 

 نوجواني(

سخنراني 

تعاملي، بارش 

افکار، پرسش و 

 پاسخ

رشد و تکامل جسمي، مروری بر 

اجتماعي، شناختي، و زباني -رواني

در )اریکسون، پیاژه، کلبرگ( کودک 

 سنین مختلف

2 

 دکتر 

 حسن پور

به همراه  مجلات فارسی از ارائه خلاصه مقاله

 بازاندیشی

   )جهان( زاده+ حسن )ایران( خانینجف

سخنراني 

تعاملي، بارش 

افکار، پرسش و 

 پاسخ

تا عمل  یمحور: از تئورمراقبت خانواده 

  ایو دن رانیدر ا

 

3 

 دکتر

 حسن پور 

به همراه  مجلات فارسی از ارائه خلاصه مقاله

 بازاندیشی

 پور)خانواده از دیدگاه اسلام(حسین

 (خانواده تقدسی )نظریه استرس

سخنراني 

تعاملي، بارش 

افکار، پرسش و 

 پاسخ

خانواده )تکاملي،  با مرتبط هاینظریه

 اسلام دیدگاه -سیستمي، و...( تعاملي، 

 خانواده مورد در

4 

 دکتر

 حسن پور 

به  مجلات فارسی از خلاصه مقاله ارائه 

 همراه بازاندیشی

 عالمی

سخنراني 

تعاملي، بارش 

افکار، پرسش و 

 پاسخ

 ریخانواده و سا ستمیمتقابل س ریتأث

  گریکدیها بر ستمیس

 

5 

 دکتر 

 حسن پور

 همراه بازاندیشیخلاصه مقاله به ارائه 

 زادهحسن

سخنراني 

تعاملي، بارش 

افکار، پرسش و 

 پاسخ

فرآیند پرستاری در خانواده و اصول 

 دیدار بهداشتي در منزل
 (Home Visit) 

6 
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 دکتر 

 حسن پور

 

ارائه سمینار و خلاصه مقاله به همراه 

 بازاندیشی

 عالمی سمینار:

 پورحسین خلاصه مقاله:

سخنراني 

تعاملي، بارش 

افکار، پرسش و 

 پاسخ

ها و ابزارهای بررسي خانواده: مدل

آپگار خانواده، مسایل، مشکلات، 

 وظایف

7 

 دکتر

 حسن پور 

ارائه سمینار و خلاصه مقاله به همراه 

 بازاندیشی

 تقدسی سمینار:

 زادهحسن :ارائه خلاصه مقاله

سخنراني 

تعاملي، بارش 

افکار، پرسش و 

 پاسخ

ساختار خانواده و روند تکاملي خانواده، 

با و بررسي آنها )داخلي،خارجي(، 

استفاده از یك مدل و ابزار 

 استاندارد/ویژه خانواده

8 

 دکتر

 حسن پور 

ارائه سمینار و خلاصه مقاله به همراه 

 بازاندیشی

 خانینجف سمینار:

 تقدسی خلاصه مقاله:

با  و بررسي آن عملکرد خانواده 

استفاده از یك مدل و ابزار 

 استاندارد/ویژه خانواده

9 

 دکتر

 حسن پور 

ارائه سمینار و خلاصه مقاله به همراه 

 بازاندیشی

 زادهحسن سمینار:

 عالمی خلاصه مقاله:

شدن کودک،  يانواده و اجتماعخ 

  آن بر کودک ریو تأث يتفاوت جنس

 

10 

 دکتر

 حسن پور 

مقاله به همراه ارائه سمینار و خلاصه 

 بازاندیشی

 پورحسین سمینار:

 خانینجف خلاصه مقاله:

 :ياجتماع -يروان یهابیخانواده و آس 

 ، يفرزندخواندگ ، یيطلاق، جدا

   پذیر های آسیبخانواده

11 

 دکتر

 حسن پور 

به  ترجیحا کیس ریپورت ارائه خلاصه مقاله

 همراه با بازاندیشی

 همه دانشجویان

 :ياجتماع -يروان یهابیآسخانواده و  

 نیرگ والدم ،یآزار کودک
12 
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 :دانشجو و انتظارات از فیوظا

 رود:های زیر انتظار میدر این درس از دانشجو  فعالیت

  حضور بموقع در کلاس و جلسه امتحان -1

 

 های کلاسی در بحثبا آمادگی و مطالعه قبلی  ل،شرکت فعا -2

 

 و در پایان ترم کلاسدر هر جلسه  بازاندیشي به همراه خلاصه فارسي و  انگلیسیفارسی و/یا  اصل مقالات ارائه به موقع -3

 

مجموعه مطالب  شامل:که در هر جلسه و ارائه آن در آخرین جلسه کلاس در پایان ترم :تهیه، و تحویل پورت فولیو) کارپوشه( -4

در مورد منابع مختلف مثل کتب مرجع، مجلات و مشاهدات و بررسي و تحقیق های جالب توجه از ارائه شده درکلاس، یاداشت

 ها بصورت کتبي، اصل مقالاتهمچنین کلیه تکالیف ارائه شده توسط دانشجو در کلاس باشد.مباحث درس توسط  هر دانشجو مي

نتایج بازاندیشي و نقد شخصي بر هر مقاله، و تجربیات  دانشجو انگلیسي به صورت فایل پي دی اف به همراه خلاصه فارسي،  فارسي و 

دانشجو موظف به تکمیل مستمر کارپوشه یا پورت فولیو در طي هر جلسه کلاس و ارائه گیرد. در آن موضوع خاص را نیز در برمي

ار دادن اظهارنامه اصالت تکالیف باشد. قرنسخه نهایي و کامل شده در جلسه آخر جهت بررسي و ارزشیابي اساتید و مسئول درس مي

و سرقت ادبي، شناسه درس، خودارزیابي دانشجو، و ارزیابي همتایان در کارپوشه، رعایت اصول آیین نگارش، عنوان، عکس 

، (هاو ارائه )بازاندیشي بر مقالات و مطالب ه نظرات شخصي دانشجو و نقد مطالبنویسي، نقط بندی، منبعدانشجو)اختیاری(،فهرست

دانشجویان بصورت  رود، انتظار میارائه بموقع کارپوشههای فردی و همچنین نظم و ترتیب در تهیه مطالب با بکارگیری خلاقیت

 نمایند. بارگذاری در سیستم سامانه نوید ارپوشه خود را بصورت الکترونیکيمستمر تکالیف و در نهایت ک

 

با رعایت  بصورت تهیه اسلاید و ارائه شفاهي در کلاس انتخابی مورد موضوعدر ارائه کوتاه و یک  / سمیناریک ارائه تهیه و  -5

خلاصه و محتوی،  مقدمه، ،مطالب  فهرست درس و دانشجو،-عنوان و مشخصات فردی استاد نکات آیین نگارش و به صورت داشتن

، مقالات اصیل، یا الکترونیکي ایمنبع از کتب مرجع کتابخانه 5تا  3)حداقل منابع جدید بازاندیشي فردی، گیری،نتیجهجمع بندی و 

، مطالب کتبي(کلیه هاروارد در اسلایدها و داخل و پایان متن به روش های معتبر الکترونیکي با استفاده از روش منبع نویسي و سایت

ازی ارتباطي با استاد و همتایان خود از قبیل سیستم نوید و  گروه مج، اعلام سمینار در اصولي ، نحوه ارائهپاورپوینتاستفاده از 

    سامانه نویددر بصورت الکترونیکي  تایپي، و ارائه مطالب بصورت پمفلت آموزشي و نکات مهمخلاصه تهیه ، تلگرام/اسکایپ /واتساپ

درس  در کلاس ارائه شفاهياسلایدها قبل از تهیه مطالب و مقالات و از نظر مناسب بودن  استاد هماهنگي و گرفتن تایید توجه:

 ضروری است. 

 

   یان، خود ارزشیابی و ارزشیابی همتامشارکت در ارزشیابی کلاس، مدرس -6

  



7 
 

 دانشجو:  يابیارز روش

 :و به روش زیر انجام خواهد شد 3ارزشیابی دانشجو در این درس بصورت تکوینی

 %10 همتا مشارکت در ارزشیابيهای کلاسي با مطالعه قبلي و بیان تجارب، مشارکت فعال در بحثو حضور به موقع،  .1

 20% همراه با بازاندیشي 4220-9120از سال  اًترجیح مقاله تحقیقي و اصیل طبق جدول برنامه کلاسي 13ارائه خلاصه  .2

 %25      به همراه بازاندیشي طبق جدول برنامه کلاسي در رابطه با موضوع انتخابيسمینار ارائه  .3

 %10     مرتبط با جلسات طبق جدول برنامه کلاسي همراه با بازاندیشي  کوتاهه ئارا .4

 %25        انجام آزمون نهایي پایان ترم به صورت ماژول .5

 %10ویدتم نسدر سی Portfolio یا  و ارزشیابي خود و همتا به صورت کار پوشه الکترونیکي همه تکالیف و بارگذاری تحویل .6

 100%            جمع

 
این نوع . دهديم انجام اداست یيراهنما با ای مستقل طور به دانشجو که یيهاتیفعال ذکر با يآموزش دوره طول در دانشجو يابیارز :(Formative ی )سازندهنیتکو یابیارز -

بي به آن، در نمره دانشجو صورت پذیرفته و یا با اختصاص سهمي از ارزیاتواند صرفا با هدف ارایه بازخورد اصلاحي و رفع نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت دانشجو ارزیابي مي

لاسي و های کمانند کاربرگ رمت انیمآزمون  ،یادوار يصیتشخ یهاآزمون مختلف، یهاپروژه انجام: ریظتأثیرگذار باشد و یا به منظور تحقق هر دو هدف، از آن استفاده شود.  ن

 آزمونك )کوییز( های کلاسي

با ذکر انواع  يعمل ای و يشفاه ،يکتب یهاآزمونباشد:   ریشامل موارد ز توانديم مثال یبراکه است  دوره انیدانشجو در پا يابیارز :( Summativeیانیپا) یتراکم یابیارز -

های کتبي باز پاسخ اعم از و آزمون« نادرست -درست» ،«جورکردني گسترده»، «ایچندگزینه»های کتبي بسته پاسخ اعم از های کتبي شامل آزمونبرای مثال آزمون هاآزمون

های انواع آزمون تواند شاملهای عملي که برای مثال ميساختن فرضیه و ....، آزمون های کلیدی، سناریونویسي باآزمون ویژگيهای استدلالي نظیرتشریحي و کوته پاسخ، آزمون

 8درجه 360، ارزیابي 7، کارپوشه )پورت فولیو(6بوک، لاگ5DOPSبا استفاده از ابزارهایي نظیر 4و ... و یا ارزیابي مبتني بر محل کار 2OSCE ،3OSLEساختارمند عیني نظیر 

    و ..... باشد.

                                                           
 یک مقاله به زبان فارسی و دو مقاله به زبان انگلیسی 1

2. Objective Structured Clinical Examination 
3. Objective Structured Laboratory Examination 
4. Workplace Based Assessment 

 
)پروسیجرها( طراحي شده است. در این های عملي روشي است که به طور ویژه، برای ارزیابي مهارت: Direct Observation of Procedural Skills های بالینيمشاهده مستقیم مهارت . 5

شود.. با این روش، بعد از هر بار انجام آزمون، نقاط قوت و ضعف گیرد و عملکرد وی بر اساس یك چك لیست ساختارمند، ارزیابي ميروش فراگیر در حین انجام پروسیجر، مورد مشاهده قرار مي

 .انجامددقیقه به طول مي ۵دقیقه و ارائه بازخورد به وی حدود  ۱۵د فراگیر شناسایي مي شوند. فرایند مشاهده فراگیر در حدو

6. Logbook 
7. Portfolio 
8. Multi Source Feedback (MSF) 
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 1402-1403دوّم ، نیمسال تکامل و سلامت كودک و خانواده، درس  شجویان فرم ارزشیابي دان

 شیابي و ارزشیابي همتایان به تکمیل و ارسال فرم مربوطه اقدام فرمایند.زدانشجویان نیز در رابطه با خودار 

ره
ما

ش
 

 نام دانشجو                

یف ل کا ت هرستتتت  پورت  ف

فولیو)کار پوشتته( و آیتم های 

 ارزشیابی

 بارم

 نمره

 خانم

ساکار 

حسن 

 زاده

 خانم

 سارا 

 عالمی

 

 خانم

 معصومه

 تقدسی

 خانم

 ثریا  

 پورحسین

 خانم

 شیرین 

 خانینجف

 ملاحظات

حضززور به موقع، و مشززارکت فعال در  1

و  يبا مطالعه قبل يکلاسززز هایبحث

 يابیتجارب، مشززارکت در ارزشزز انیب

 همتا

10 %       

 لیو اص يقیمقاله تحق 3ارائه خلاصه   2

از  حاًیترج يطبق جدول برنامه کلاسزز

هززمززراه بززا  2024-2019سززززال 

 يشیبازاند

20 %       

ئه سزززم 3 با موضزززوع  ناریارا طه  در راب

س يانتخاب به  يطبق جدول برنامه کلا

 يشیهمراه بازاند

25 %       

ئه  4 تاهارا با جلسزززات طبق  کو مرتبط 

همراه بززا  يجززدول برنززامززه کلاسززز

 يشیبازاند

%10       

ترم به صورت  انیپا یيانجام آزمون نها 5

)ترسزززیم اکومززپ و ژنوگرام  مززاژول

نویسززي خانوادگي خود، نقد و خلاصززه

یام یادگیری فصزززل خانواده از پ های 

 کتاب ونگ همراه با بازاندیشي(

25 %       

گذار لیتحو 6 بار کال یو  مه ت و  فیه

به صززورت کار ارزشززیابي خود و همتا 

در   Portfolio ای يکیپوشزه  الکترون

  هوشمند دینو ستمیس

10 %       

 100                                                                                         جمع کل       
% 

      

  ارزشیابی کنندهنام استاد     

  نام  دانشجوی  ارزشیابی کننده
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